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Excelentissimo Senhor
Edson Agostinho de Castro Carneiro

DD. Presidente da Camara Municipal de Mariana. EM_J&_&M / 19: 9

Mariana — MG

l —
Prezado Senhor: ‘—_/'

A Vereadora que esta subscreve requer a tramitagio regimental, seja encaminhada ao Exmo Sr.
Prefeito Municipal a seguinte indicagéo:

ESTUDO DE ’VIABILIZACA’O DE IMPLANTACAO, PELA UNIDADE
DE SAUDE BASICA, DAS TECNICAS DE ACUMPUTURA..

Justificativa:

As técnicas de acumputura baseiam-se na ideia de que o corpo é composto de energia, acumulada
em varias regides que sdo chamados de meridianos. Se o fluxo de energia desses meridianos
estiverem desiquilibrados provocam inflamagdes no corpo, causando sintomas como dor, cansago
e fraqueza. A acumputura pode ser usada para tratamento de gastrite, diarreia, sinusite, dor de
garganta, rinite, bronquite, asma, dor de cabega, nas costa e outras partes do corpo. Além disso,
ajuda a minimizar distirbios de saide mental, como ansiedade e estresse. A utilizagio de técnicas
basicas de acumputura proporciona para os usuarios uma opgéo de tratamento além dos remédios,
com a expectativa de dimunuir prescricgdo de medicamentos € a realizagdo de exames
desnecessarios, bem como aumentar os beneficios no tratamento para as doengas crénicas, por
exemplo. Na perspectiva da prevengdo de agravos e da promogdo e recuperagdo da saude,
auxiliando a implementagé@o de politicas publicas integrativas € complementares, a acumputura ¢
uma pratica segura e de baixo custo financeiro para os gestores complementado a atengfoa saide
basica publica a populagdo. Voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral em saude,
contribui com a resolutividade dos servicos de saide, agindo de forma complemntar no
diagnostico, na avaliagdio e no tratamento. A implantagio da acumputura nas UBS € uma
prioridade principalmente para os pacientes cronicos, no tratamento de dores e outras doengas,
pois a técnica proporciona uma melhora e conforto, assim promovendo o cuidado a saude de forma
mais humanizada e universal pelo SUS.

Esperando que o Senhor Prefeito atenda esta sugestdo, apresento,

Saudagoes Legislativas.

Mariana, 12 de marco de 2024.
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