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CÂMARA MUNICIPAL DE MARIANA 

Protocolo sobonº 1244 
Excelentíssimo Senhor 
Edson Agostinho de Castro Carneiro / / 

DD. Presidente da Câmara Municipal de Mariana. EM 2B / 111 223/ é á '-OLÍ 
Mariana — MG 

Prezado Senhor: 

A Vereadora que esta subscreve requer a tramitação regimental, seja encaminhada ao Exmo Sr. 
Prefeito Municipal a seguinte indicação: 

PROJETO DE INSERÇÃO DE PESSOAS COM DEFICIÊNCIAS, NAS 

ATIVIDADES DE ESPORTE E LAZER, NAS INTERAÇÕES E 

PROGRAMAS SOCIO CULTURAIS, REALIZADOS PELA SECRETRIA 

DE ESPORTES JUNTAMENTE COM AREAS DA SECRETARIA DE 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SECRETRIA DE CULTURA. 

Justificativa: 

Todos sabemos que o lazer é importante para a construção de uma vida de qualidade e com bem 

estar, não sendo diferente quando se fala em pessoas com dificiências. As atividades para eles vão 

desde esportes à atividades lúdicas e outras práticas que visa melhorar sua condição física, motora 

e pscicológica. Os ambientes públicos, coletivos e de lazer devem ser pensadas visando facilitar a 
convivência e a participação de todos os cidadãos com igualdade de direitos, nesse sentido o 

esporte e atividades ludicas são de grande importância. A prática de esportes permite interação 
social e compartilhamento de experiências e de histórias de superação. Favorece a inclusão, 

promovendo enormes benefícios emocionais para quem o pratica, sem contar os diversos 

benefícios que o esporte traz para a saúde, como melhoria das funções orgânicas e aumento da 

força e resietência muscular. Pensar e adaptar atividades para que todos possam participar de 

momento de lazer e recreação juntos é de grande relevância para o desenvolvolvimento físico e 

mental das pessoas com deficiência contribuindo para o aumento da auto estima e da confiança, 
através do esporte, além de proporcionar o bem estar e quebra de paradigmas, buscando um 
sociedade mais inclusiva e igualitária. 
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Esperando que o Senhor Prefeito atenda esta sugestão, apresento, 
Saudações Legislativas. 

Mariana, 27 de novembro de 2023. 
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