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Câmara Municipal de Mariana 
INDICAÇÃON.º — /2022 rotocolo sob nº 608 

Exmo.Sr “MIIÓ /Çí)iaª/[« |S 
Ronaldo Alves Bento rcí(] - . ; 
DD. Presidente da Câmara Municipal de Mariana; NAA U'%]C; JS 

O Vereador que esta subscreve requer que, após tramitação regimental, seja 
encaminhada ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, a seguinte Indicação: Que 
realizem aulas gratuitas de hidroginástica ou um convênio entre a prefeitura com 
academias locais, para qualquer faixa etária de idade, tendo solicitação médica. 

Mariana,13 de Abril  de 2022. 

Justificativa: Objetivo da iniciativa é contribuir com a melhoria da qualidade de vida e 
da longevidade, de qualquer faixa etária pela atividade física na água. Geralmente 
inativos, sofrendo com doenças crônicas. Considerado um tratamento de prevenção, 
principalmente para doenças do coração e diabetes, melhorando a expectativa mais 
recomendadas por médicos para todas faixa etária são exercícios na água: a 
hidroginástica e a natação. O convênio pode ser firmado entre a prefeitura e 
academias locais, com o objetivos de implantar um programa de hidroginástica 
gratuito, como forma de atenuar as causas de mortalidade nas faixas etária, como 
doenças infecciosas, doenças do coração, câncer e diabetes, buscando através da 
prevenção uma vida saudável. 

Assim, espera-se o aval dos demais pares desta Casa e a pronta aquiescência por 
parte do Poder Executivo. 

Mariana, 13 de Abril de 2022. 
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