PREFEITURA MUNICIPAL DE MARIANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO
Praga Juscelino Kubitschek, s/n — CEP 35420-000 — Minas Gerais
(31) 3557-9003

Oficio n° 04/2021/SEGOV
Mariana, 08 de fevereiro de 2021.

A Sua Exceléncia o Senhor
Ronaldo Alves Bento
Vereador Presidente da Cémara Municipal de Mariana

Camara Muniemal de Manana
Pretocolado sobn” ’4b

53 oo

Assunto; Requerimento n® 14/2021

Excelentissimo Senhor Presidente:

Em resposta ao requerimento em epigrafe encaminho a Vossa Exceléncia a CIn°
04/2021 da Secretaria Municipal de Satide com as informagdes solicitadas.

Atenciosamente,

Edvaldo e Andrade

Secretario Municipal de Governo




PREFEITURA MUNICIPAL DE MARIANA
Secretaria Municipal de Saude

CI - Comunicag@o Interna N° 04 | Ano: 2021

De. Secretaria Municipal de Saude — Danilo Brito

Para: | Secretaria Municipal de Governo — Edvaldo Andrade
Assunto: Resposta ao Requerimento da Cémara Municipal n°14/2021

Prezados Secretério,

Em resposta ao Requerimento de Camara n°14/2021 a Secretaria Municipal de Satide informa que 0
Municipio de Mariana aderiu ao programa Minas Consciente que descreve no item 6.2.2. Servigos
essenciais e nfio essenciais, ndo cabendo ao Municipio a decis@o de classifica-los ou reclassifica-los:
6.2.2. Servicos essenciais e ndo essenciais

Ressalta-se que as atividades essenciais, por sua prépria natureza, sdo indispenséveis para nossa
vivéncia como sociedade, sendo reguladas em nivel federal e estadual. Sao atividades que envolvem
principalmente servigos de saiide, necessidades basicas da populagéo, como alimentacdo, produtos de
higiene, medicamentos e transporte, além de servigos de interesse plblico e outras atividades
relativas & cadeia produtiva dos préprios servigos essenciais. Os servigos essenciais, até o momento,
foram geridos pelos seguintes normativos:

e Normativos federais: Decretos Federais n° 10.282, de 20 de margo de 2020, n° 10.288, de 22
de margo de 2020 e n° 10.292, de 25 de margo de 202034.

e  Normativos estaduais: Deliberagio 17 do Comité Extraordinario COVID-19 e suas
alteragdes, primeiras versdes do Plano Minas Consciente;

o FEducacdo: Apbs amplo debate, a matéria foi regulada a partir da Deliberagio do Comité
Extraordinirio COVID-19 N° 89, publicada em 24/09/2020, bem como no presente
documento.

A secretaria também informa que em 27/01/2021 foi publicada a 3* versdo do Plano Minas
Consciente que conta com atualizagdes que contemplam o servigos mencionados

e Item 8 . Regras para atividades fisicas e desportivas, incluindo academia.

e Item 10. Regas para clinicas de estética, saldes de beleza e barbearias.
Segue em anexo

e Novo protocolo atualizado — Minas Consciente — verséo 3.1 27/01/2021

e Plano Minas Consciente — vers3o 3.4 28/01/2021
Atenciosamente,

Local de entrega: Assinatura:

Nome completo
Carimbo:

Recebidoem ......... . f




MINAS ACONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

3. REGRAS PARA ATIVIDADES FiSICAS E
DESPORTIVAS, INCLUINDO ACADEMIAS

« As regras abaixo foram estabelecidas inicialmente com foco em treinamento e competicdo de
esporte profissional, mas se aplicam &s academias, clubes e demais atividades de lazer esportivas,
incluindo todos os esportes, como aqudticos, individuais e coletivos, bem como atividades
esportivas em geral®® (gestdo e ensino de esporte, centros, personal trainner, espagos de
condicionamento fisico, clubes, aulas de natagdo, etc), ndo substituindo as regras especificas das
FederacBes Desportivas, 6rgdos de controle e congéneres;

+ Independentemente da onda, é obrigatério o agendamento de horérios, para evitar aglomeragdes
e a checagem da temperatura dos frequentadores antes de adentrar academias e espago de
treinamento, n3o autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com
temperatura de 37,52 C ou mais nos locais de treino. A diretriz também abarca os acompanhantes,
mesmo com temperatura inferior;

= Se possivel, instalar protegdo (acrilica) entre equipamentos;

« Se houver rodizio entre os equipamentos (n3o utilizacdo simultanea), higienizar entre as utilizagSes;

« Adotar par8metro minimo de distanciamento de 3m para os exercicios aerdbicos,
independentemente da onds;

Ao longo do dia, o estabelecimento devera ser fechado para limpeza completa a cada duas horas
de funcionamento, conforme regras de higiene existentes neste documento;

« Deverdo ser disponibilizados profissionais para higienizarem os equipamentos apés cada
utilizagdo pelos usudrios quando em onda vermelha e amarela. Quando em onda verde, Os usuarios
serdo os responsdveis pela higienizagio dos assentos e manoplas antes de cada utilizagdo. O
estabelecimento observard a higiene do ambiente conforme demais regras.

PROTECAO:

* Realizar registro didrio do estado de salde de todos os profissionais em atividade,
registrando a anamnese e exame clinico. Caso haja presenga de qualquer sinal ou sintoma
respiratério o profissional ou colaborador deve ser isolado, por 10 dias, dos demais e sua
testagem, com exame de biologia molecular (PCR) deve ser realizada preferencialmente no
32 dia apds inicio dos sintomas, no maximo até o 72 dia. O retorno serd apds 10 dias, além
de mais 72 horas apés fim dos sintomas, sem intercorréncias;

« Atletas, treinadores e equipes precisam estar cientes das indicagdes encontradas nas
recomendagdes sanitdrias e diretrizes médicas para atletas, equipes, treinadores, oficiais
técnicos e funciondrios fornecidos pelas federagdes e confederagBes.

9 Verificar as CNAEs aplicdveis em www.mg.gov.br/minasconsciente




MINAS ACONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

o Surtos: Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado houve.r .3 ou
mais casos confirmados serd caracterizada situagdo de surto, devendo ser notificado
imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas; - ‘

. Fazer escala e agendamento para entrada na academia, por grupos de usuarios, respeltando
a metragem por pessoa conforme onda do municipio. Recomenda~r aos pratlcan'tﬂes que
cheguem aos horérios estipulados, e ao término do treinamento, ndo fagam reumf:es. Os
grupos devem comegar e terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de
forma ordenada, sem contato e aglomeragao;

+ Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de atividades devem usar
méscara, retirando apenas quando estiver efetivamente treinando. Trocar a mascara toda
vez que estiver Umida, acondicionando a mascara utilizada em embalagem prépria;

« Recomenda-se ndo utilizar salas de vapor ou sauna e isolar locais sem circulacdo de ar. Para
os empreendimentos econdmicos especificos de sauna (CNAE especifica), seguir os demais
protocolos, realizar agendamento e priorizar, quando possivel, o uso individual dos espacos;

+ Em modalidades que é necessdrio a utilizagdo de acessérios, estes devem ficar em locais de
acesso sem aglomeragdo, sendo higienizados entre cada utiliza¢do;

> Deve-se evitar a utilizacdo e o manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica;

* Sugere-se que pessoas dos grupos de risco ndo fagam parte das atividades coletivas. Caso
facam, que seja adotado protocolo especifico, priorizando e protegendo aoc maximo este
grupo de pessoas do contato e risco;

 Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a aglomeragdo

de pessoas;

Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso das

maos para permissdo de entrada. Em caso de impossibilidade de desativagdo das existentes,

a entrada do usudrio devera ser liberada por funcionario;

Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competigbes devem ser unidirecionais,

com redugdo da quantidade de pessoas nos locais fechados;

* N3o permitir o uso de dreas de convivéncia;

Recomenda-se a abertura de locais publicos como parques e pragas com mecanismos de

controle de acesso;

Reduzir aoc minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes;

As modalidades que' necessitam realizar entregas de hidratacdo, alimentagdio, chips de

cronometragem e/ou kits devem garantir que sejam realizadas em embalagens individuais,

devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues de forma a n3o gerar aglomeracdes;

Nas modalidades em que existe o uso de animais, as dreas de estabulagem devem estar

restritas apenas para tratadores, instrutores e veterindrios, respeitando o distanciamento.

Aumentar espagamento de pavilhdes das cocheiras (aumentando de 4 para 8 metros).




MINAS A CONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

ISOLAMENTO (PARA PRATICAS PROFISSIONAIS / ALTO RENDIMENTO INDEPENDENTEMENTE DA
ONDA).

» Atletas, comissdo técnica e todo o corpo de funcionarios (incluindo satde, alimentagdo,
transporte, etc) de atividades desportivas devem permanecer em isolamento social por 10
dias antes do inicio das as atividades e serem testados por exame de biologia molecular
(PCR) antes de terem contato entre si. Recomenda-se que esse contato, as viagens para
treinamento e competicdo s6 sejam realizadas apds o resultado de exame de Biologia
Molecular (PCR) negativo, no sentido de ndo favorecer a transmissao;

+ O perfodo de isolamento para o sintomatico deve ser de, no minimo 14 dias, incluindo pelo
menos 3 dias apés melhora completa dos sinais e sintomas. No caso de exame de PCR
positivo em assintométicos deve ser de 10 dias com dois exames negativos realizados com
intervalo minimo de 24 horas;

* Ressalta-se que 0s contatos préximos de casos sintomaticos ou pessoas com exame positivo,
conforme descrito acima, dever3o ficar afastadas pelo periodo de 14 dias.

« Os atletas e toda a equipe devem estar confinados dos locais de treinos e atividades, e ndo
podem receber ou realizar visitas até o fim do periodo de treinamento diario;

 Jornalistas ou outros profissionais de imprensa ndo serdo permitidos nos espagos utilizados
pelos atletas;

+ O isolamento ao que trata esta secdo estad excepcionado para o exercicio de modalidades
individuais, exceto lutas, e para atividades individualizadas de preparacdo fisica e técnica no
ambito das demais modalidades esportivas, desde que n3o haja contato dos atletas com
outras equipes e técnicos. Exemplo para automobilismo, ciclismo, tiro com arco, ténis,

provas do atletismo (exceto revezamento) e treinamento fisico individualizado para
modalidades coletivas.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO:

* Higienizar objetos e equipamentos entre as utilizagdes de pessoas distintas;

« Utilizar os préprios equipamentos individuais. No caso de equipamentos coletivos, é
necessaria a desinfeccdo antes e apds a utilizagdo;

Re.forgar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagdo de pessoas,
principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e outros. A

cada sessdo de treinamento deve ser realizada desinfec¢do do local com produtos
apropriados.




MINAS ACONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

10. REGRAS PARA CLINICAS DE ESTETICA,
SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS

« Realizar atendimento somente com horério agendado, respeitando um intervalo minimo de 30
(trinta) minutos entre os clientes para higienizagdo e desinfecgdo dos mobilidrios, dos
equipamentos e das maos dos colaboradores;

« Proibir a permanéncia de clientes no estabelecimento fora do horario de atendimento, desativando
a sala de espera e recepgao;

« Proibir o atendimento de um cliente por mais de um profissional, simultaneamente;

« Proibir o consumo de alimentos e bebidas pelos clientes, bem como recolher jornais, revistas e
similares;

« Prover tratamento diferenciado para pessoas do grupo de risco, sem filas e contato com demais
clientes;

« N3o permitir a entrada de acompanhantes de clientes, a ndo ser para as pessoas com mobilidade
reduzida que necessitam do acompanhante para se deslocarem. Os acompanhantes deverdo
aguardar fora do estabelecimento;

« Adotar as medidas necessarias que assegurem a distancia minima recomendada nos parametros de
distanciamento, colocando as estacdes de distantes umas das outras na medida acima ou
inutilizando estacdes que ndo respeitem ao distanciamento adequado;

+ Disponibilizar dlcool 70% em gel para os clientes, bem como sinalizar as pias e lavatorios e manter
sabonete liquido e toalhas descartaveis;

¢ Manter o ambiente ventilado e arejado;

* Higienizar, apds cada procedimento, os objetos, cadeiras, poltronas, macas, carrinhos de manicure,
equipamentos, espelhos, bancadas, superficies e outros materiais (pentes, escovas, tesouras,
dentre outros) com os quais os clientes mantiverem contato;

» Os estabelecimentos que venderem produtos cosméticos ficam proibidos de ter mostruario

disposto ao cliente para experimentar produtos (batom, perfumes, bases, pds, sombras, cremes

hidratantes, entre outros) bem como necessitam intensificar higiene dos produtos expostos em
vitrine (recomenda-se redugdo da exposicdo de produtos);

Adotar sistemas de escalas e alteragBes de jornada, para impedir a aglomeragdo de funcionarios e

clientes;

Madscaras devem ser disponibilizadas para os clientes, caso o procedimento permita o uso destas.

As mesmas devem ser colocadas no rosto ap6s a higienizagdo das méos com dgua e sabdo ou alcool

gel a 70%;

* Toalhas devem ser trocadas a cada atendimento/procedimento, descartadas temporariamente em

recipiente separado, exclusivamente para este fim e posteriormente lavadas/desinfetadas;

Manter nimero suficiente de escovas, pentes, tesouras e outros equipamentos, de forma a atender

ao tempo necessario para higienizacdo ap6s cada uso;




MINAS ACONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTC

« Utilizar luvas, inclusive para lavagem de cabelos, que deverdo ser trocadas apos atendimento de

cada cliente;
o Utilizar capas individuais e descartaveis; N B
« Utilizar 1aminas descartéveis, vedada a reutilizacdo, sendo o descarte em recipiente rigidos, com

tampa;

¢ Os pF:'o'dutos de maquiagem devem ser de uso exclusivo de cada cliente; . .

« Proibir o uso de qualquer tipo de reservatério de dgua para manicures e pedicures, COMo bacias,
pulverizadores e outros, devendo ser substituidos por material descartéve!; . .

« Para servicos de depilag3o, utilizar espatulas, palitos e ceras descartaveis; prov:denct'ar .?:1
desinfeccdo das macas ap6s o atendimento de cada cliente e utilizar lengdis descartayas.

. Orientar ao cliente que preferencialmente leve seu préprio material como toalhas e instrumentos
de manicure (alicate, cortador de unha, palito, espatula, esmaltes).

11. CONTROLE DE VERSOES

VERSAO DATA

Protocolos Minas Consciente —Versdo 1.0 28/04/2020
Protocolos Minas Consciente — Versdo 2.0 30/07/2020
Protocolos Minas Consciente — Versdo 2.1 12/08/2020
Protocolos Minas Consciente — Versdo 2.2 19/08/2020
Protocolos Minas Consciente — Vers3o 2.3 09/09/2020
Protocolos Minas Consciente — Versdo 2.4 14/09/2020
Protocolos Minas Consciente — Versdo 2.5 24/09/2020
Protocolos Minas Consciente — Vers3o 2.6 30/09/2020
Protocolos Minas Consciente — Versdo 2.7 08/10/2020
Protocolos Minas Consciente — Versdo 2.8 08/10/2020
Protocolos Minas Consciente — Vers&o 2.9 28/10/2020
Protocolos Minas Consciente — Versdo 2.10 11/12/2020
Protocolos Minas Consciente — Versdo 3.1 27/01/2021

Espago Reservado para atuzlizagbes posteriores




.m%Zu_o_n_u m—<mm6
onﬁmm
ETEREEIL]

omusnos  SVNIW

TZ0Z/T0/LT 0BSI9A

QL3O OLidr Od VIWONOOH ¥V OONYINOLFY

AINIIIOSNOIDVSVYNIW




(oessaigal N0 ogduaINUEBW ‘OJueAR) SIRUBWAS 0BSI0BpP
ap epewo) ap SO0dJeW 8 91ULISUOD 0lUBWERIOHUON ¢YNOIDNNA OANVND

apnes ap S90I39.140401W S S90IZali0i0eW 9P
SeoI0 Sk BIapISU0d anb epezijeuoigal 0es|oap ap epewo] ¢¥YNOIONNL IANO

SopepIiAlle sep ojusweuoloun) @ cjuswepuodwod
ap $0]090)01d op SoAeIIR 8pPEPSIV0S ep ordejudaweINSdY ¢YNOIONNL OIN0D

apepaId0s .U
o10edwi awWwJojuod “ Sepuo, wa sspeplAne sep oedelaql ¢¥YNOIONNL IND O

apepljewlou (eAoOU) ewn B ‘eluswijenpeld
‘9pepald0s e 1IZNpuod ap apepIssadaN ¢3LSIX3 ONV1d 0 AND ¥od

-

AINIIOSNOJ SVNIN




1INZoS e S0110Sap S0]020104d B8WI0U0D Sew
‘sojuswWowW SO Sopo} Wa ojuaeuolauNny
e sejde oe)sa sapepiAl}e se sepo} ‘Wissy

"ledioiunw 10}s98
op @ oepepid op oedezijeasyy ep eiopuadap
anb ‘openbape 0]020104d Ok apePaIJ0S Bp
oesape e Jediojal 0s108id 9 Siew zan epe)

‘ellapued ep |ei1ag 9|0J1u0d
Op oew Jlge Was sew ‘@luawediuouoda
sopeloje siew Sa40}8S SO W09 4INgI1uod
B Opow ap ‘sedino Jinjoul eied sapepiane
sewngje opuiduli}sal ‘sal0}as aiud
S0]000104d sop oedenbapeal sAnoY ‘Wissy

"epuo e openbape ojuswieuojouny
3P |9AIU W02 SeW ‘SapepIANEe Sk sepo)
Jiwiad eied epuo Jod sapepiane jegaigas
9P 2130 Bp Nies ouk|d O "81UBIoSU0) SEUI\
oue|d op eigojopolow BU 090j ap eduepniu
ewn aAnoy TZ0z/T0/.¢ op inJed y

N\

oleIpaWwIaul oedL)Sal
9P |oAIU WD OUBWIEUOIOUN
‘VI13HVYAY YANO

N\

¢VNOIDNN4 3NO O



(VYNOIDNNHd OWOD

‘|eJog euwlo) BUIN 8p soepepld sop einisod ap seigay “o<n<c_o

‘apepIAllE 8WI0JU0d IN1Sod ap sielas sei3ay :HOAVHIvavYl

‘5pepIAlle 8UWIO0JU0D OlUBWEUOIOUN] O SIRI9T Sei3ay :HOaVIIUdING

Y101 04d 40 UIA

‘oeISal ep epuo 3 IpepiAlje aWIojuod weleA seigal sewng|y
-oidiolunw op 8led Jod ogdezijeosi) e opuell|ioe) 8 [eI00S 8]0/1U09
opuiiwiad ‘sesaidwa sep e10d eu sopexiy Jas WaAap 8 mcm_n_ op als
ou sloAluodsIp oeise ‘oedejndod ep jeias ok3dejusalio ap ‘sojooojoid m.o




]

-ojdwaxa Jod ‘ojuswepuase o einjeiadwial ap oedipaw ‘ojuswipusie oyne ap oedigioid
‘(Je1ouaSSa-0BU 01019WI00) 3juapuaje Jod eossad ewn 8p )Wl ‘000) OWOI oYjeqe}a|a}
‘OXnj} 9P 9]043U0D SOPLRUOIDIPE Welas ‘siensn seigal sep Wy :0LIHLSTY 0j090301d -

e21LIQUOD3 apepIAe
Jod seIosap ‘elwapued e sluRINp OJUsWEBUOIUNS 8P siensh sei3ay :0ydavd 0]020}0id -

%00T pomh %0S (sieimieu/sieinynd soAnesle 8 sigioy eied) mbm_o_om,a.mo OU owwmtﬂ‘_ _|_ o
oeiped 0}dissy 0}11}S9y 0]00010)d -
0S¢ 00T 0¢ (sowene) spossad ap oedeywl]
Wiy W LWOT (eaiquie Jod seossad ap ogdeywi) B1OUQIDJOS WOFRIIOIN o
F_m.._n wﬁm»ﬂ we (019 ‘sesauw ‘se|ly we seossad mbco:moE_ m_ocmum_ﬁ_ o

" 3guan VIZHYIAY  VHTAWHEA - soulWydvd

:epuo & SWIojuod SaJUIBP sepepisualul wanssod sonpoweled sungly .

oue|d op 81s ou

$01000104d




ORISATIOINA] P W] —— Jopuopdsay

ORIFALOIITIA OP AU v BudUEN

mbeng op eLRpy ejung

SUUPRIBA J0pruIdren) ouawednidy Y
t ewesmy/feina g
) sqe.Laq) opamednady [T

eIsse)

sossed oyuowrednady [
sesouLIog sendy

OSTRIR(] 2IpE ]

Lmaequie

N7y eapaq

EINIEIV|E /010 0[y9a, oyuswednity [
suaig/ouddnwoday | ogg

auen(y vy
80,4 9p Zpp opuowrednidy
£S ostoutLy

Snsof op ovdeI0))

ey

SouvL) ooy oyuduednidy R
v3uep

sgnuer oyudwednsdy [§EE
syuiRde)/RAON SPUl/BURALIN
oudg

rupuewel uawedudy [T7]

sepednade ogn sa01FaLi00y |

HINHIISNOD SVNIIN ONVId
SAQIDTHIOUDII SVA SOINTWVINIOV SOd OVSIAIQ
AAVS 3d OAV.LSH 34 VIIVLIYOES <

‘oueld Op 8IS OU dlUBW|BURWSS B8} 9 epeZIjen]e
0BJIEBINAIP  "SOLIB| 9P 0JUBWIEYDS) 8 RINLISGE B OPIAD
oedesayje e soyalns oelse sojuswednige so anb as-ejjessay

‘ms

op ondueLig,

eqelaq() + eurednyy/feinay

ns S0SSeJ + BISSED
o o - seoig/ousdnwoday
a1sapng OBO[ OBS + 91Ien( BWIT + BI04 ap zin|
o S P o e
910N + SNS3[ ap 0BeI0) + BANIRIOY + BS 00SIIURL,]
910N eLienue( + e3uepy
B1aIeIR[R/1U01Q O[03], + LINdRqUIRY| +
31Sap.IoN SesouLIo,] sendy + OSJeIed aIped + [NZY BIpag
o o " sarepepep Jopeulaaon
91537 + Jopua[dsay + eUIUBI + INJENS BLIEJ BIURS
b2 e - ~ eunuewrlq
equoyunmbsf  + oxes + eyulpde) /euleuring, /eAoN seuljy
~ epemoula 2Juapsuo) seury ouery
0BISa.LI0J0RY op ogdeifeae exed opedaidy oLigjiLIay,

:SIelOUS)SISSE SBDISIIa10.IR) Sk 0pirap sepednie welo) s9013a.10101W sewng|e anb ze ewn ‘,ojuswedniSe, Jod
waquel @ (oxieqe edew op SessoJ3 seyul|) opelsa op saoidauoioew T sejod SOpeg|nAIp 0es sieuewas sopep sQ

OYAVZITYNOID3Y

¢VNOIDNNH 3ANO



%ST 21V

14

%06 W

%01 23V

%0¢ 2

00T 2W

21uapuadap o3jjnpe
-sNs oedejndod |LN 2p Sou3|
e opeisnle ojjnpe w3 sopeusalul (¥2d sajueliqey
selp ¢ sowiyn | selp yT SOWN ‘sapueqey LA 2P SON3) ap [e103 -H) 5?1591 9p |e10} 1 00T
sou erugpIdUl 9p | sou apepiAlisod [lw 00T ap ogdedndo oe 328} AIA0D S L Jod sopeuwyuod
exe} ep ogJeneA ep ogleLien Jod saJalj oynpe | 9p |enjuadiad op euadsns SOpE3nsa. SOSed ap oJawnN
|1N 2p SO1I3| Jod sopeuJaiul OP [EMuL3.ad
ap apeplueny 9p |enjuadiad

‘(09su1 Jotew) g€ e (0osu loualu) @ ap eJeIsa ewn Wa ‘[e10) 00Sll 8p neig oe Jegayo os eled ‘osad nas ojad epesyjdiynw 9 s9j9p Wn
epeo ap elou e anb opuss ‘00sil 8p neJg oe sojuod g BWOS BY|3WIBA 10D WS JOPLIIpUl WN 8 00SId 8P neid oe ojuod T 2uios gjaiewe
10D WO J0pEedIpUl WN ‘09s1 ap neg oe sojucd g BWOS 9PIAA oedisod wWa Jopedipul W "sluswieuewas saiopesipul 2 SOPEIIJLISA 0BS

sojuod T 2p ewidy

sojuod gT @ €T 243u3

sojuod ZT 91V

soljaweled

S3Y0avIIaNI

¢VYNOIDNN4 OANVYNO



ejalewy

ejasewy

i

=21 OYOVIN 0TdW3X3 - STUOAYIIANI




BY[SWIBA

CITENTIEY OEE 0¥no

S

BY[aULIBA S .U ONVISVdSIA

e

=g =1 0uOIN 01dW3X3 - SIUOAYIIANI

e




]

|e20] apepijeal ep 01U8WI23YUOI has O

ke
3 |ediplunw 0193 ep elWioUo}Ne e epe}iadsal 9 oluaWoW opoy] Wy o@o

BUBLWIDS
ejonbeu e|aJjewe epuo wa Jadsuew.ad Jod Jerdo spod 3|9 ‘ejaiewe
epuo 3p Joj (ojusawedn.de) oeigalioldiw ens ap O sew ‘DpIan
epuo 3p OAIEIIPUI IO} OBIS3.110J0BW BNS 3P 03S1I 3p hetd o opuenb .
‘enlledlyijdwaxs ew.oy a@ ‘(oluswednise) Qy|HIY ens ap sopep Y

9W.I04U0d NO OYIHIUUOUIVIA J0d |BJ3USD OBSeIUBIIO BWI0JU0D
epuo ens ap oededipul e Jindas Jod ajuawjeuewss eydo oiddiunw o

soldjolunul sop ogsioap ap epewo} e esed sieuoiSaliosnen

&
e12U93UNUO) AP soue|d sou aseq wod aHodns opueisald ‘soiquisw .m\
snas eled 91ua1ISUO) SEUI|A| Op S3JOpEedIpuUl SOP SagSew ol

se 2judlW|BUBLLIDS Weyulwesus SIYNOIDIUHOUIVIAN STLINO0I SO

0YS1930 30 vavwoL

4

*




ejolewy epugQ eu Jeingiuod as oelsapod salo ‘soidiounw
sop ayied Jod edueingas ap s0|020104d sop oedesjde efey anb apsa(

selp T wa ‘saluelqey

llW OOT/0G 8P OXiegqe SOPeWwIjuod SOAI}e SOSED 9D BIOUYPIOU|
.exieq eaijeisowap apepisuag

‘S9J0IRW SOPePId Sep SOk S91UaJ8)Ip SOUWNIS0I 8 SEUI10Y
‘91UBA3|2) 0AI}9]09 a1i0dsuel) ap ewalsIs INssod oeN
.sajueliqey jjw g 91e ap oedejndod

-91UuaWBUBWAS BPES|INAID B1SI| SWI0UO0D ‘Opelouala)ip ojuawele)
oeJ9ga9aJ S021J108dse SOLIIID WS walexieous as anb soidiojunw sQ

]

3140d ON3ND3d 30 SOIdJOINNI

P 4




110 ejad opeuejaidas @ g3 ejad opipisaid \

‘sepejaje seossad sep ojuswielel] 0 8 0I3e1u0d 0p 8|01U0D 8 orduanaid e eled seliessadau .w\
eoljqnd apnes ap Sepipaw Jexiy 8 Jejope ap Wle ‘SniIAeu0I0) 0AOU Op 02i30jolwapida oipenb op
oednjons e Jeyuedwooe eled ejoUlAdWOD WO ‘eAllRIaqI|eap elouLRISU| ‘OIMYNIGHOVYHLX3 3LINO0D

"303S elad opelie1a1d9s a opIpisald olLLuIPIOoRIIXT el
9}WO) O JBIOSSISSE @ B}UBIISUOY SEUIAl 0P OlUBWEPUE O Jejojuow eied eioualedwod 3

wal ‘ININIY @ L0 ‘A0D3S 43S “TvHID-03S IA3S ‘SIS ejad oisodwo) :0AILNDIXT 0dNHH

"S3S elod opele}aidss a opipisaid "oelun
ep o sielan) Seul|\ 9p opels3 op soedlo Jod 03s0dwod 9 & 0211k} JS)RIRD W) ‘9]0J1U0Y 8 OPURLLO)
op opeigelu| 013u8D Op SAP|oL Sou opelidsul :(e1ougBunRuUOY ap oueld) OYIVHOILNI 3d JLINOD

‘g3s elod opelie}aloas @ opipisaid "SepIAJoAUT s803In1su| 8 HIA/SIS eled SepIAjoAussap

soode sep oedeljeAe & ousweyuedwode 0 OWOD Waq ‘9]0J1uod d oedusiald ‘eloueigIa

eied sienpelsa sazinalip ap oedjulep U Jeljixne 9 0ANS[00 0fnd ‘0AIINSU0D 8 001UD9] ‘|eIDUSBIaWS
Jla1eled ap @ 6T-AIAOD SBUIN ST0D - dpnes wa elougdiawl ap saodeiadQ ap 01Ud) O :S30D

:edueulanog
ap siedioud senwoo/sodnis 1 Jod soysodwod oes FLINIIDSNOD SYNIIN O © VIONIONILNOD 3d ONV1d O

VIW3ANYd 3 JINJIOSNOD SYNIIN VINYNEIA0D




V131dIN0D YONVYNYIAO0Y 3a VHNLNYLST

TVYNOIDVY3dO

0o1LyL

021931vY1Ss3

02l4J10d

TVNOI93Y TVYINTD



'221|qNd 9pnes wa selouggiawse 8 S0JUSAS e SeAE|a) S0IRUWIOJU] Jeljoyuow s Jegojeien
48g@da1 Jod slenesuodsal ‘opnes ap opelsy ap BlLLeI09S Bp [NUSD oedenlis op ejes e o (SAZID)
opnesg wa eloueSIA Wo sedlS9lel}s3 S90SLWIOU] 9p 013U O 8S-LIJUOIUD leuoloelado |aAIU O

‘ledidiunw oes|oap sp epewo) e Jejode 8 suaW|eIo| 91USIISU0Y SeUl\ 0 JeAIasqo ap jaded
0 dAIsnjoul opuinssod ‘[edo| apepijess ens e opeidepe ‘S300 op [enusd |9AIU 8P oyjeqen o weyjadsa anb
‘0BdeNIS 9P Se|es gz Sens Wod ‘s|euoigalloiorw SapepIUN 4T Seu wenje sleuoj3ali01oeW SPRWO0Y SO

‘010118 Blenbeu GT-OINQD Bp OlusW eSS

Oe sepeuoioe|al sepuewap se eysodsal-odwa) op oednpai ep easng eu 9IN/S3S ep |euoigal o [esua9
SI9AIU (slew epule) Jewixolde Wa 91SISUOD 0}BIU0D O "sieAluodsip saodewoyul sep Jnled e sopeoliuapl
sleuolgal sews|qo.d 81qos Seiopegiiw o SeA}a110 saode ‘(souep ap) sa0dus1U0D ‘se0dn|os Jodoud esed
Wwe|noiJe es ‘ellaunol @ epeziuesio ‘ednews)sis ewioy ap ‘anb dpnes ap sleuoiday ssquaguiqg o |enua)
[SAIN Op S001Ud9] 8P sodnJg Wa WalS|Suod - T-pPIAe) epezijeao eysodsay ap sapepiun - sTHN SY

"Sleuoi3a.10108|Al S9HW0Y SO 9 STYN Se ‘|euoioelado

© BoN1e] BUWIOJ 8P ‘|eusiZal [oAlU OU sowinssod epule ‘SjuaWIOLISIU. SE}IOSOp selougIsul sep

Wgly "eimnJlsa essep 00§39)ei}sa 09jonu 0 Waodwod GT-PIA0Y oljedueul oleuUlpIoRIIXT 9HWOD O

© 6T-PIA0D OliBUIpIOEIIXT 9HWOD O ‘Ope}sT 9p seue}aIdas se Yousiue Wagew eu OpeJIsn|i dUWI0ju0)

SVIONVLSNI SV4LNO




SUSJISUOISBUUW /1 ACS Sul" MMM ALNIIDSNOIV SYNIN
W43 SIVIN VEIVS



MINAS A CONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

Versdo 3.1 -27/01/2021




PROTOCOLO

MINAS A CONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

Regras de comportamento para empregadores, trabalhadores, alunos, turistas e
cidadéios em meio a pandemia

Este protocolo retine orientagdes para empregadores, trabalhadores, turistas e para a populagdo em
geral sobre praticas adequadas ao enfrentamento da disseminagdo da COVID-19. O presente
documento foi dividido em capitulos tematicos, sendo que as empresas deverdo observar todas as
regras que se aplicarem a sua realidade, independentemente da atividade econdmica (CNAE)
principal da empresa. Algumas diretrizes sdo alteradas a depender da onda da regido, buscando
uma maior adequacgdo ao momento. As diretrizes se agrupam em trés grandes pontos de atencdo:

* Limpeza e Higienizacdo: E necessaria uma higiene adequada e regular das pessoas (lavar as
m3os, antebraco e rosto, principalmente), realizar limpeza do ambiente (pisos, maganetas, mesas,
etc) e dos objetos (obrigatoriamente para todos objetos entre utilizagdo de varias pessoas);

» Protec¢do e uso de mdscara: Além do ambiente fisico, o virus se propaga principalmente através
de goticulas (pela tosse, espirro, fala), podendo se propagar também na forma de aerossol. Nesse
sentido o uso da mascara diminui a chance de contaminagdo das pessoas;

* Distanciamento e Isolamento: O isolamento é a forma mais efetiva de diminuir o contdgio. Se
ndo ha contato de uma pessoa com outra pessoa contaminada ou com objetos ou ambientes com
presenca do virus, hd reducdo das chances de contégio. Assim, se for possivel para vocé, ndo saia
de casa. Se fizer parte da populagdo do grupo de risco, fique em casa. Trabalhe de forma remota,
faga suas compras por delivery, peca ajuda a quem for necessério. Precisando sair, siga as regras
de forma efetiva, mantendo um distanciamento adequado entre as pessoas, (vide Segdo 4), em
todas as situagdes. Lembre-se, sua salide é o seu bem mais precioso.

Outros 6rgdos de estado e entidades representativas poderdo orientar a aplicagdo de outras regras,
adicionais, que busquem aumentar ainda mais a seguranca dos trabalhadores, usuarios dos servigos
e a populacdo de modo geral, desde que ndo contrariem as diretrizes aqui estabelecidas, e fazendo
sempre mencgao a este documento.

Ressalta-se que as regras abaixo sdo disposicbes especificas para enfrentamento da pandemia,
ndo substituindo os normativos legais aplicaveis, exarados pelos municipios, estado, Unido e
demais érgdos de controle, como Anvisa, por exemplo.

Faga sua parte e obedeca as regras, como empresario, funcionario ou cidaddo.
Em caso de descumprimento, denuncie ao poder publico.

' Caso queira realizar uma denuncia, procure o canal da Ouvidoria do seu municipi
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1. CUIDADOS RELACIONADOS AOS PROFISSIONAIS,
PROFESSORES, CLIENTES, ALUNOS, TURISTAS E CIDADAOS
EM GERAL, DURANTE A PANDEMIA

GRUPOS DE RISCO:
« Pessoas do grupo de risco?> devem permanecer em casa e realizar atividades a distancia
(ensino a distancia, home-office, teletrabalho, etc);
+ O mesmo se aplica, preferencialmente, a quem resida com pessoas do grupo de risco;
+ Deve ser dado atendimento preferencial as pessoas do grupo de risco em especial a idosos e
gestantes, buscando reduzir o tempo das pessoas no interior dos estabelecimentos.

SINTOMAS:

» Se apresentar sinais ou sintomas de resfriado ou gripe3, afastar-se imediatamente das
atividades presenciais pelo periodo minimo de 10 dias e o retorno serd somente se estiver
72h sem sintomas (e sem a utilizacdo de medicamentos sintomaticos) e sem intercorréncias;

« Em caso de contato préximo com caso provavel ou confirmado para Covid-19, afastar-se
imediatamente das atividades presenciais, se estiver sintomatico pelo periodo minimo de
10 dias mais 72h sem sintomas ou, se estiver assintomatico, por 14 dias apés a Ultima
exposicdo potencial;

 Se apresentar sinais e sintomas respiratérios (tosse, febre, coriza, dor de garganta, perda do
olfato e do paladar) procure por assisténcia médica, principalmente se fizer parte do grupo
de risco ou se apresentar sinais de gravidade (falta de ar, sensagdo de desmaio, fadiga, mal-
estar, diminuicio do apetite, expectoragdo, tonteira, dores no peito, dor abdominal, vémito);

+ Nestes casos, recomendamos a utilizagdo do aplicativo Saude Digital MG, que permite
consulta médica de forma remota, gratuita, no conforto da sua casa.

2 Grupos de risco: Idade igual ou superior a 60 anos; Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca,
cardiopatia isquémica); Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC); Doengas renais cronicas
em estagio avancado (graus 3, 4 e 5); Diabetes mellitus, conforme juizo clinico; Hipertensdo; Doengas cromossémicas com
estado de fragilidade imunoldgica; Gestagdo e Puerpério; Pessoas com deficiéncias e cognitivas fisicas; Estados de
imunocomprometimento, devido ao uso de medicamentos ou doengas, incluindo os portadores de HIV/Aids e neoplasias;
Doengas neurolégicas; Obesos com Indice de Massa Corpérea (IMC) acima de 40.

3 Febre, sintomas respiratérios, tosse, congestdo nasal, dificuldade para respirar, falta de ar, dor de garganta,
dores no corpo, dor de cabega, perda do olfato e paladar.
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DISTANCIAMENTO E ISOLAMENTO:

* Mantenha uma distancia das pessoas (conforme pardmetros definidos na Secdo 4) e evite
cumprimentd-las com aproximacdo fisica (como beijos, abracos e apertos de m3o);

¢ Prefira solicitar produtos/servigos por delivery, telefone ou internet. Pega ajuda a um
parente ou amigo, se necessario. Caso precise sair, permaneca fora de casa o menor tempo
possivel, planejando sua atividade antes de sair;

* Nao permita que outras pessoas toquem em seus objetos pessoais (cartdes e outros), ndo
receba folhetos de rua e evite pagar com dinheiro.

HIGIENIZACAO E PROTECAO:

¢ Caso utilize uniforme (empresa ou instituicdo de ensino), ndo adentre em casa vestindo-o.

* Utilizar os equipamentos de prote¢do individual da forma correta, sendo obrigatéria a
utilizacdo de mdscara sempre que sair de casa, em todas as atividades e em todos os
estabelecimentos. Dependendo da atividade realizada, mantenha os cabelos presos e ndo
utilize bijuterias, joias, anéis, relégios e outros aderecos;

* Higienizar as mdos com &gua e sab3o a cada duas horas, e &lcool gel a 70% com
regularidade, antes de entrar e ao sair de estabelecimentos, manusear objetos, acessar
balcdes, caixas e congéneres;

* Higienizar os objetos e espacos de uso individual antes e apés cada utilizacio;

* Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou com lenco de papel.
Realizar a higiene das mdos apés tossir ou espirar com agua e sabonete, por pelo menos 20
segundos e secar as mdos com toalha de papel descartavel. Se n3o for possivel a lavagem
das méos, utilizar alcool em gel a 70%;

¢ N&o utilizar bebedouros coletivos, evitar degustacdes, ndo compartilhar alimentos e evitar
consumo destes fora de casa;

* Se for se alimentar fora de casa retire a méscara, sem tocar na parte da frente, acondicione-
a em um saco plastico e recoloque-a assim que terminar de se alimentar. Lave as m3os ou
higienize-as com alcool em gel a 70% sempre que tocar a mdscara;

* Evitar conversar, manusear o telefone celular, ou tocar no rosto, nariz, olhos e boca, durante
sua permanéncia fora de casa;

* Ao chegar em casa, higienizar as maos e antebracos com agua e sabdo, ou de preferéncia,
tomar banho. Também recomenda-se higienizar, adequadamente, todos os produtos
comprados, incluindo roupas adquiridas, assim que chegar em casa.
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2. MEDIDAS DE PROTEGAO APLICAVEIS A
TODAS ATIVIDADES

PROTEGAO:
* Hordrios de funcionamento:
* Conforme Resolugdo Conjunta SEINFRA/SEDE N2 012, de 25 de junho de 2020, que
dispde sobre a adogdo de quadro de horarios especial para o funcionamento das
atividades industriais, comerciais e de servicos, durante o estado de calamidade
publica para enfrentamento da pandemia, recomenda-se a adoc3o de uma das trés
faixas de funcionamento: i) livre; ii) inicio de funcionamento antes das 06 horas; e iii)
inicio de funcionamento apés as 11 horas. A lista de hordrio por atividades estd
positivada no anexo da citada resolucdo?;
* Priorize a ampliacdo dos horérios para evitar aglomeragées.

* A empresa devera fornecer Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs) adequados para a
atividade exercida e em quantidade suficiente, incluindo obrigatoriamente mascara, para
trabalhadores (sempre) e clientes (quando necessario);

* Na&o devera ocorrer o compartilhamento de itens de uso pessoal entre as pessoas, como
EPIs, fones, aparelhos de telefone, e outros, fornecendo esses materiais para cada pessoa;

° Priorizar métodos eletrénicos de pagamento e, sempre que possivel, providenciar barreira
de protecdo fisica quando em contato com o cliente (placa de acrilico ou face shield),
principalmente nos momentos de atendimento e pagamento. Promover o uso de canais de
venda a distancia;

* $6 permitir a entrada de pessoas que estiverem utilizando madscaras;

* Providenciar cartazes com orientagdes de higiene e protecdo por todo o espaco utilizado
por pessoas sejam clientes, héspedes, alunos ou funcionérios, incluindo entrada, quartos,
espacos comuns, elevadores, caixas, etc;

* Manter o ambiente de trabalho com ventilagdo adequada, com portas e janelas abertas e
evitando o uso de ar condicionado. Na impossibilidade, seguir rigorosamente os
procedimentos de manutengdo e limpeza dos equipamentos segundo as normas vigentes e
orientag¢des do fabricante;

* Os dispensadores de dgua que exigem aproximagdo da boca para ingestdo (bebedouros),
devem ser lacrados, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de dgua para
copos descartdveis ou de uso pessoal;

* Néo oferecer produtos para degustagdo e proibir que clientes consumam produtos dentro
daqueles estabelecimentos que n3o estejam liberados para consumo interno;

* Evitar atividades promocionais e eventos ou espagos que possam gerar aglomeragdo de
pessoas (eventos de inauguragdo, “Espaco Kids”, sinucas e jogos de mesa, etc);

4 http://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/legislacoes/26-06-RESOLUCAO—CQ
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Reduzir a exposicdo dos produtos (roupa, calgados, material esportivo) em vitrines,
prateleiras abertas e araras, evitando o contato direto com o cliente, realizando higienizacado
de forma frequente dos que permanecerem expostos;

N3o permitir a prova de roupas no estabelecimento;

A prestacdo de servigo ao cliente deve ser realizada preferencialmente com agendamento;
Treinar todos colaboradores quanto a origem, sintomas, prevengao e transmissdo COVID-19.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO:

Disponibilizar lavatério com dispensador de sabonete liquido e papel toalha ou dispensador
com alcool gel a 70%, para higienizagdo das mdos, para uso dos clientes, funciondrios e
entregadores, na entrada do estabelecimento e ainda em pontos estratégicos (corredores,
balcdes de atendimento, caixas e outros);

Priorizar o uso de toalhas de papel e lixeira acionada sem contato manual;

Realizar a higienizagdo dos pisos, depdsitos, dreas de circulagdo, estoques, balcdes,
sanitarios, macganetas, torneiras, corrimdes, interruptores, botdes de elevadores, pisos,
ralos, paredes e todas as superficies metalicas constantemente com desinfetantes a base de
cloro para piso e alcool a 70% para as demais superficies, no minimo, duas vezes ao dia, ou
conforme necessidade, utilizando os produtos apropriados e EPIs;

N3o utilizar espanadores para limpeza de poeira;

Realizar a limpeza e desinfecgdo das luvas utilizadas com dgua e sab&o seguido de friccdo
com alcool a 70% por 20 segundos, reforcando o correto uso das mesmas (ndo tocar com as
maos enluvadas em macanetas, telefones, botdes de elevadores, etc.);

Realizar a higienizacdo obrigatéria antes e apds uso, de qualquer objeto ou espago
utilizado por duas pessoas diferentes, como carrinhos de supermercado, cestinhas,
maquinas de cartdo de crédito, computadores, teclados, terminais de consulta, mostruario,
cadeiras, balcGes, equipamentos, maquinas de cartdo de crédito, etc;

Proteger todas as maéaquinas de pagamento com plastico transparente para serem
higienizadas com alcool 70% (liquido ou gel) apés cada uso.

RECOMENDACOES GERAIS SOBRE FLUXO DE PESSOAS:

Reduzir o fluxo e a permanéncia de pessoas dentro do estabelecimento para atingir o
distanciamento minimo recomendado entre pessoas, equipamentos, ou baias de trabalho;
Sinalizar as areas de circulagdo interna, incluindo espagos préximos as gondolas, prateleiras
e afins, e demarcar distanciamento recomendado para locais de fila;

O acesso ao estabelecimento do lado de fora também devera ser controlado por senhas,
catracas ou através de colaboradores, evitando aglomeragdes e o descumprimento dos
parametros recomendados na Segdo 4;

Priorizar reunides a distancia (videoconferéncia). Caso n3o seja possivel, manter o ambiente
arejado, providenciar dlcool-gel, e manter o distanciamento recomendado na onda atual.

Os elevadores devem operar com no maximo 1/3 de sua capacidade oficial, sendo
obrigatéria a sinalizagdo da regra ou a designa¢do de colaborador para organizagdo de
pessoas. Em caso de elevadores de prédios domiciliares, além da restri¢do de capacidade, sg
podera viajar uma familia por vez;

Favorecer a flexibilizagdo de horérios de trabalho via escalas, revezamentos, etc.
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3. PARAMETROS VARIAVEIS CONFORME AS ONDAS

As medidas de higiene e de distanciamento sdo as principais armas para o enfrentamento ao
contégio por Covid-19, enquanto a imunizacdo n3o estiver difundida na sociedade.

Conforme dltima atualizagdo do Plano Minas Consciente, todas as atividades poderao
funcionar durante a pandemia, mas, para garantir o distanciamento com o menor impacto
econdmico possivel, algumas regras s3o varidveis, sendo mais ou menos restritivas, conforme
momento atual, ou conforme terminologia do Plano, conforme as ondas das regides.

As ondas do protocolo do Minas Consciente s3o:

ONDA VERMELHA

Situacdo que exige culdade e requer
significativo distanciamento, entre outras
restricbes

ONDA AMARELA

Situagdo de alerta, que requer
distanciamento moderado

\/ "~ ONDA VERDE
: Situagdo de recuperaclio, que requer

menor restricdo, mas, por ainda
estarmos em pandemia, ainda deve
possuir regras de distanciamento e
higiene

RECOMENDACOES GERAIS SOBRE E DISTANCIAMENTO:

° Em via de regra, o distanciamento deve ser maior em ambientes fechados;

° Apenas as areas trafegaveis/utilizadas devem ser consideradas para o célculo da area do
ambiente;

e As regras de distancia linear indicam qual deve ser a distancia entre pessoas em uma fila,
estagOes de trabalho, equipamentos de academia, cadeiras utilizadas pelas pessoas, etc;

° A metragem referéncia indica o niimero maximo de pessoas que pode utilizar aquele
ambiente de forma simultdnea, sendo que todas as pessoas devem ser consideradas parg
fins de célculo: clientes, alunos e funcionarios; G

e Ainda é indicada limitagdo maxima (absoluta ou percentual da capacidade) de pesso;
atividades, de modo que a empresa deve atender simultaneamente a todos os parg
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Distancia linear Metragem referéncia  Tipo de Protocolo ’

3 metros S~ 1l0m?3:¢ =~ Restritivo

2

4m Restritivo

L, mMetros

1,5 metros " am? S~ Padrdo

Limite de ocupacido em % da capacidade maxima
(hotéis e atrativos culturais / naturais)

= O0% 5% e 100%

Limite absoluto de pessoas em eventos
88 30 % 100 gifjgjj; 250
)=

S Poders ser adotado 4m?, se n3o houver atendimento ao publico, ou se o espago for a céu aberto;

6 Para servigos ndo-essenciais, limitar a um cliente por atendente em onda vermelha;

7 Protocolo restritivo: Quando em protocolo restritivo, as seguintes regras devem ser adicionadas as
demais regras presentes neste documento:

e Priorizar o teletrabalho aos funcionarios;

+ Proibir o auto atendimento pelo cliente (self service);

* Realizar atendimento somente mediante agendamento (servigos e atendimentos pessoais);

« O cliente deve ser questionado previamente (de preferéncia ao telefone, quando for marcar seu
atendimento), se apresenta sintomas respiratérios, se estd em isolamento ou quarentena em
decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo, ndo podera ser atendido;

* Realizar aferi¢do obrigatéria de temperatura de funcionérios e clientes, com restri¢do de entrad
caso da temperatura aferida ser superior a 37,52. Os acompanhantes, independenteme“)
temperatura, também estardo sujeitos a restri¢do de entrada. g




MINAS A CONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

4. ORIENTAGCOES PARA ATIVIDADES HOTELEIRAS,
HOSPEDAGEM EM GERAL E DORMITORIOS DE EMPRESAS

PROTECAO:

* Este documento deve ser impresso e entregue ao hdspede no momento do check-in;

* Aentrega de produtos externos deve ser realizada apenas na recep¢io;

* Os EPIs devem ser descartados em saco plastico para residuos, lacrado antes de sair do
quarto e desprezado conforme orientagdo de coleta do municipio;

* Restringir a duracdo de permanéncia de héspede nos ambientes de atividades coletivas,
tais como hall de entrada, salas de convivéncia, etc.

* Para regibes em Onda Vermelha as refeicbes via servico de quarto deverdo ser
incentivados. Deverdo ser seguidas as demais diretrizes aplicaveis a restaurantes.

RECOMENDACGES DE ISOLAMENTO:
* Recomenda-se que as entidades representativas do setor hoteleiro dividam os
estabelecimentos hoteleiros por meio de triagem com base no perfil e caracteristicas dos
héspedes, conforme classificacdo abaixo:

Grupo 1 —hdspedes pertencentes aos grupos de risco;

Grupo 2 — demais hdspedes;

Grupo 3 — hdspedes que sejam profissionais de satde e pessoas em contato com
individuos com diagndstico confirmado de COVID-19;

Grupo 4 — héspedes com suspeita ou diagndstico confirmado de COVID-19.

* Caso ndo seja possivel, o estabelecimento devera realizar organizagdo interna entre grupos
de quartos, andares ou alas, isolando o fluxo dos grupos acima;
* Estabelecimentos que acomodem pessoas de origens diferentes (estilo albergue) devem
evitar o contato entre pessoas de origens diferentes;
* Se um hodspede tiver suspeita ou diagnostico de COVID-19 durante a hospedagem, o
municipio devera ser notificado, para que se tomem as medidas necessarias. Recomenda-se
a permanéncia no quarto por um periodo de isolamento (10 dias, contados a partir da data
do inicio dos sintomas, além de mais 72h até a completa melhora dos sintomas);
* Garantir o atendimento as necessidades do héspede com suspeita ou diagnosticado para
COVID-19, com vistas a preservar seu bem estar fisico e mental;
* Recomendacdes especificas em relagio aos héspedes dos grupos 3 e 4:
* Manter isolamento no quarto, sem visitas, com excecdo da visita dos profissionais de
salde, devidamente paramentados;
° Manter o quarto arejado, mantendo janelas abertas e evitando o uso de ar
condicionado e ventiladores.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO:
* Servigos de traslado devem ser higienizados a cada viagem, e evitar transportar grupos de
diferentes origens. Se possivel, reduzir a capacidade efetiva, quando em onda vermelha.

* ltens de uso pessoal devem ser higienizados entre a utilizagdo de hdspedes diferentes;
* O proprio héspede deve carregar seus pertences para o quarto. Na impossibilidad
funcionario designado deve higienizar os pertences com alcool em gel ou liquido a 708
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Manter controle de qualidade da dgua de abastecimento do hotel atualizado, verificado por

laboratério, de acordo com a Portaria de Consolidagcdo de n2 5/2017;

* Sistemas de reutilizacdo da d4gua devem ser suspensos durante a quarentena;

* Durante o horério de realizagdo da limpeza (fixo e pré-definido), os héspedes deverdo ser
realocados para locais higienizados ou abertos, atendendo parametros de distanciamento;

¢ Preferencialmente a troca de rouparia (cama e banho) deve ser realizada pelo préprio
héspede. Em caso de impossibilidade, serd realizada pelo hotel, devendo ser retiradas e
manuseadas com o minimo de agitaggo e trocadas ho minimo 2 vezes por semana;

* A maquina de lavar deve ser programada para utilizar o ciclo de lavagem preferencialmente
com agua quente e desinfetante a base de cloro. Os funcionarios devem usar EPls adequado
para esse procedimento;

* Os carrinhos ou equipamentos utilizados no transporte da roupa suja, até a lavanderia,
devem ser limpos e desinfetados apds cada uso;

* Ao término das refeigdes, os utensilios devem ser dispostos do lado de fora do quarto pelo
hospede, para serem recolhidos. Se possivel, orientar o hdéspede a lacrar os objetos
utilizados, em saco plastico disponibilizado juntamente com a refeicdo;

* Para a limpeza dos utensilios utilizados na alimentacdo recomenda-se aplicar agua e

detergente liquido e para a desinfecgdo empregar &lcool 70%, hipoclorito de sédio a 1% ou

outro saneante registrado pela Anvisa para esse fim, seguindo as orientacdes do fabricante.

RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA DORMITORIOS DE EMPRESAS:

* Observar as regras cabiveis deste capitulo;

* Os dormitdrios devem ter sua higieniza¢do intensificada, com desinfetantes a base de cloro
para piso e alcool a 70% para as demais superficies, e possuir estrutura fisica adequada com
ventilagdo natural;

* N&o compartilhar roupas de cama e de banho, bem como material de higiene pessoal
(escova de dentes, sabonetes, buchas de banho) e utensilios domésticos (talheres, copos e
pratos);

* Priorizar a separacdo das pessoas, com uma pessoa por acomodacdo. Se houver mais de
uma pessoa por dormitério, manter distincia recomendada entre cada cama.

5. ORIENTAGCOES PARA MANUSEIO, PREPARO E SERVICO
DE ALIMENTOS

* Para o consumo interno, deverdo ser seguidos os parametros gerais de distanciamento
apresentados na Segdo 4. O fornecimento de alimentos por delivery, entrega ou retirada podera ser
estimulado em regides ha Onda Vermelha.

* A utilizagdo de toucas pelos funciondrios serd obrigatéria para atividades que envolvam a
preparagdo e entrega de alimentos;

* Intensificar a atengdo no cumprimento das boas praticas de manipulacdo de alimentos de acordo
com a legislagdo em vigor (RDC ANVISA 216/04), incluindo higienizagio das m3os e antebracgos com
agua, sabonete liquido inodoro e agente antisséptico apds a secagem das m3os em papel toalha;

* Nao disponibilizar alimentos e bebidas para degustagdo. Eliminar galheteiros, saleiros, agucarei
ou qualquer outro alimento/tempero que seja acondicionado de forma semelhante, pr
sachés para uso individual;

* Proibir a entrada de pessoas externas, como entregadores, no local de preparo
alimentos;
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Lavar com agua e sab3o os utensilios do servigo, como espatulas, pegadores, conchas e similares, a
cada 30 minutos, higienizando-os completamente, inclusive os cabos;

Determinar funciondrios para servirem a comida e entregarem os alimentos aos clientes de forma
individual, respeitando os parametros gerais de distanciamento indicados na Sec3o 4, suspendendo
self-service e autosservigo quando em Onda Vermelha ou Amarela, incluindo paes e similares;

Os estabelecimentos deverdo fornecer copos descartdveis aos clientes e funcionérios;

Bares que possuem entretenimento devem seguir as mesmas diretrizes e limitadores existentes

para eventos. Servigos de entretenimento simplificados, como voz e viol3o e congéneres, n3o sdo
enquadrados como eventos.

6. ORIENTACOES PARA SERVICO DE DELIVERY

O transporte de refei¢des prontas para o consumo imediato devera ser realizado logo apds o seu
acondicionamento em equipamento de conservagao a quente ou a frio e sob temperatura que n3o
comprometa a qualidade higiénico-sanitéria do produto, em embalagens lacradas e de material
adequado ao contato com alimentos (ver maiores detalhes na Resolugdo SES/MG no 6.458/18);
Higienizar as m&os com 4gua e sab3o ou 4lcool gel a 70% com periodicidade minima a cada 2 horas,
€ sempre antes de pegar o produto para entrega e apds o recebimento pelo cliente;

N&o compartilhar capacetes ou outros itens de uso pessoal e higienizar com alcool a 70% a caixa de
transporte antes de colocar o produto;

7. REGRAS PARA GRANDES ESPACOS E
ESTABELECIMENTOS COMO SHOPPING CENTERS,
GALERIAS COMERCIAIS, MUSEUS, CINEMAS, ATIVIDADES
DE TURISMO, ATRATIVOS CULTURAIS 8, ATRATIVOS
NATURAIS °, ARENAS, PARQUES, BIBLIOTECAS, CENTROS
DE CONVENCOES, ESPACOS DE FESTAS E EVENTOS,
EVENTOS DE GRANDE AGLOMERACAO,
ESTADIOS E CONGENERES

E de responsabilidade da administracdo do empreendimento a observancia a todas as regras
presentes neste Protocolo, inclusive aquelas referentes as lojas, quiosques, barracas, restaurantes,
espacos e pragas de alimentagio;

No caso de shoppings e galerias comerciais, o funcionamento deveré ocorrer das 10hs as 22hs em
todos os dias. No caso das demais atividades, realizar adequacdo e ampliagdo de horério conforme
particularidade do setor;

8 Atrativos culturais: CNAE- 91.02-3 - Atividades de museus e de exploragdo de lugares e prédios histéricos e i
atracbes similares e CNAE 91.01-5 - Atividades de bibliotecas e arquivos

% Atrativos naturais: CNAE- 91.03-1 Atividades de jardins botanicos, zooldgicos, parques nacionais, .
reservas ecoldgicas e dreas de prote¢do ambiental e CNAE 93.29-8 Outras atividades de recreacao 4
e lazer ndo especificadas anteriormente
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Para todos os espacos a quais esta categoria se refere, devera haver controle do fluxo de entrada,

de acordo com os parametros de distanciamento apropriados;

* Ressalta-se que o calculo deve ser realizado a partir da area livre destinada ao publico. N3o s3o
consideradas as areas livres de lojas abertas, galerias internas, parques, quiosques e congéneres;

¢ Considera-se local fechado aquele completamente ou parcialmente fechado em qualquer de seus
lados por parede, diviséria, teto, toldo ou semelhante, de forma permanente ou provisoria;

* Devera haver limitagdo de vagas nos estacionamentos 3 proporcao da capacidade estabelecida
para aquele momento, com distanciamento entre as vagas disponiveis;

* Utilizar os espacos fisicos, os canais de comunicagdo do estabelecimento e as redes sociais para
propagar informagdes e campanhas publicas de satde e higiene do estado e do municipio onde o
estabelecimento estiver localizado;

* N&o permitir a entrada de criancas sem a presenca de um responsavel maior de 18 anos;

* As disposi¢des da Secdo 8 também se aplicam aos Eventos, no que couber, respeitadas as diretrizes
dos drgdos competentes;

* As atividades e os eventos em estilo drive through e drive-in est3o liberadas, independentemente
da onda da regido, sem limitacdo de clientes/usudrios, desde que todos os demais protocolos sejam
rigorosamente aplicados;

* As regras referentes a protecdo e higienizacio antes e apos o uso também abarcam transporte por
tracdo animal, passeios de charrete, a cavalo, etc, sendo necessdrio higienizar assentos, guias,
freios, etc, dos modais de transporte, cadeiras, poltronas dos espacos e demais objetos e espacos
de uso individual;

* Para objetos histdricos, méveis e outras artes decorativas recomenda-se n3o realizar limpeza
agressiva e produtos quimicos fortes sem saber quais serdo as consequéncias em longo prazo e sem
consultar um conservador-restaurador,

* ATRATIVOS CULTURAIS (museus, galerias, bibliotecas e patriménio cultural de forma geral):

¢ Os atrativos podem abrir ao publico, independentemente da onda, mas deverdo observar todas as
regras presentes neste protocolo, especialmente as regras gerais de distanciamento da Secio 4
inclusive para as filas, bem como a limitacdo de percentual de ocupacdo, por onda;

* No caso de visita por pesquisadores e a necessidade de manuseio de livros e outras formas de
acervo, a visita devera ser agendada com no minimo 48 horas de antecedéncia. O uso de EPI’s &
indispensavel e o pesquisador seré responsavel por providencia-los.

* QuestBes referentes a limpeza do acervo, das instalacdes e orientagdes aos funcionarios estdo
indicadas no protocolo do Minas Consciente. OrientagBes extras, para atendimento especifico 3
situacdo de cada um dos atrativos culturais poderdo ser elaborados, de forma complementar, por
seus respectivos gestores considerando as orientacdes deste protocolo.

* Para a realizacdo de encontros, palestras, seminarios ou eventos, deverdo ser adotadas as regras de
eventos.
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* Com relagéo a objetos e bens tombados, seguir recomendacdes indicadas pela Secretaria de

Estado de Cultura e Turismo:

* Para documentos/livros de bibliotecas e acervos que possam ter estado em contato com o
virus, ndo se recomenda uso de produtos sanitizantes que podem danificar papel. Manter os
livros apartados do uso humano por pelo menos sete dias ou buscar aconselhamento
profissional;

* Realizar higienizagdo especial para bens protegidos pelo Patriménio histérico (igrejas, por
exemplo) com o uso dos seguintes produtos alternativos ao uso do &lcool 70%, que podem ser
utilizados para a desinfecgdo de objetos e superficies: Hipoclorito de sédio a 0.5%, Alvejantes
contendo hipoclorito (de sédio, de calcio) a 2-3.9%, lodopovidona (1%), Peréxido de
hidrogénio 0.5% , Acido peracético, Quaternarios de amonio, por exemplo; o Cloreto de
Benzalcdnio 0.05%, Compostos fendlicos, Desinfetantes de uso geral com acao virucida;

¢ Considerando os riscos aos acervos de bens mdveis e integrados, n3o se recomenda
pulverizacdes generalizadas nos ambientes das igrejas. As desinfeccdes devem ser realizadas
somente na area onde acontecem as celebragdes; Nos pisos em pedra ou cerdmica,
recomenda-se a higienizagdo com agua (em quantidade moderada) e detergente neutro,
seguida do uso de alcool a 70%, aplicado em moderagdo, com aspersor a baixa pressdo. Nos
pisos de ladrilho hidrdulico recomenda-se o uso de 4gua (em quantidade moderada) e
detergente neutro cuja composicdo contenha quaternarios de amonio, aguardando-se o tempo
de exposicdo. Alcool e alvejantes ndo sdo recomendados devido ao risco de danos 3 resina, e
surgimento de manchas nos ladrilhos. Nos bancos e pisos em madeira, recomenda-se o uso de
0 uso de pano levemente umedecido em &gua e detergente cuja composi¢cdo contenha
quaterndrios de aménio. Apés o tempo de exposic3o, utilizar outro pano Umido para remover o
desinfetante e um pano seco para remover ao maximo a umidade da madeira, sob risco de
deformagdes e manchas. Apds a aplicacdo dos produtos, manter janelas e portas abertas para
ventilagdo, evitando o acimulo de compostos organicos volateis decorrentes da evaporacgao do
desinfetante, e para que pisos e bancos sequem adequadamente. Nenhum tratamento deve ser
aplicado em bens integrados policromados como altares, pulpitos, portais, paredes com
pinturas artisticas, e arredores;
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8. REGRAS PARA ATIVIDADES FiSICAS E
DESPORTIVAS, INCLUINDO ACADEMIAS

* As regras abaixo foram estabelecidas inicialmente com foco em treinamento e competicdo de
esporte profissional, mas se aplicam as academias, clubes e demais atividades de lazer esportivas,
incluindo todos os esportes, como aquaticos, individuais e coletivos, bem como atividades
esportivas em gerall® (gestdo e ensino de esporte, centros, personal trainner, espacos de
condicionamento fisico, clubes, aulas de natacdo, etc), ndo substituindo as regras especificas das
Federagdes Desportivas, drgdos de controle e congéneres;

* Independentemente da onda, é obrigatdrio o agendamento de hordrios, para evitar aglomeragdes
e a checagem da temperatura dos frequentadores antes de adentrar academias e espago de
treinamento, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com
temperatura de 37,52 C ou mais nos locais de treino. A diretriz também abarca os acompanhantes,
mesmo com temperatura inferior;

° Se possivel, instalar protecdo (acrilica) entre equipamentos;

¢ Se houver rodizio entre os equipamentos (ndo utilizagdo simultanea), higienizar entre as utilizacdes;

° Adotar parametro minimo de distanciamento de 3m para os exercicios aerdbicos,
independentemente da onda;

¢ Ao longo do dia, o estabelecimento devera ser fechado para limpeza completa a cada duas horas
de funcionamento, conforme regras de higiene existentes neste documento;

* Deverdo ser disponibilizados profissionais para higienizarem os equipamentos apds cada
utilizacdo pelos usuarios quando em onda vermelha e amarela. Quando em onda verde, 0s usuarios
serdo os responsaveis pela higienizacdo dos assentos e manoplas antes de cada utilizagdo. O
estabelecimento observara a higiene do ambiente conforme demais regras.

PROTECAO:

* Realizar registro didrio do estado de saude de todos os profissionais em atividade,
registrando a anamnese e exame clinico. Caso haja presenga de qualquer sinal ou sintoma
respiratério o profissional ou colaborador deve ser isolado, por 10 dias, dos demais e sua
testagem, com exame de biologia molecular (PCR) deve ser realizada preferencialmente no
3¢ dia apds inicio dos sintomas, no maximo até o 72 dia. O retorno sera apds 10 dias, além
de mais 72 horas apés fim dos sintomas, sem intercorréncias;

> Atletas, treinadores e equipes precisam estar cientes das indicacGes encontradas nas
recomendages sanitarias e diretrizes médicas para atletas, equipes, treinadores, oficiais
técnicos e funcionérios fornecidos pelas federacdes e confederagdes.

10 Verificar as CNAEs aplicdveis em www.mg.gov.br/minasconsciente




Surtos: Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou
mais casos confirmados serd caracterizada situacdo de surto, devendo ser notificado
imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas;

Fazer escala e agendamento para entrada na academia, por grupos de usudrios, respeitando
a metragem por pessoa conforme onda do municipio. Recomendar aos praticantes que
cheguem aos horérios estipulados, e ao término do treinamento, ndo facam reunides. Os
grupos devem comegar e terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de
forma ordenada, sem contato e aglomerac3o;

Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de atividades devem usar
mdscara, retirando apenas quando estiver efetivamente treinando. Trocar a méascara toda
vez que estiver Umida, acondicionando a mascara utilizada em embalagem prépria;
Recomenda-se néo utilizar salas de vapor ou sauna e isolar locais sem circulacio de ar. Para
os empreendimentos econdmicos especificos de sauna (CNAE especifica), seguir os demais
protocolos, realizar agendamento e priorizar, quando possivel, o uso individual dos espacos;
Em modalidades que é necessario a utilizagdo de acessérios, estes devem ficar em locais de
acesso sem aglomeracdo, sendo higienizados entre cada utilizagdo;

Deve-se evitar a utilizagdo e o manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica;
Sugere-se que pessoas dos grupos de risco ndo fagam parte das atividades coletivas. Caso
facam, que seja adotado protocolo especifico, priorizando e protegendo ac maximo este
grupo de pessoas do contato e risco;

N&o utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a aglomeracgdo
de pessoas;

Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso das
maos para permissdo de entrada. Em caso de impossibilidade de desativacdo das existentes,
a entrada do usudrio devera ser liberada por funcionario;

Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competi¢cdes devem ser unidirecionais,
com redugdo da quantidade de pessoas nos locais fechados;

Ndo permitir o uso de dreas de convivéncia;

Recomenda-se a abertura de locais publicos como parques e pragas com mecanhismos de
controle de acesso;

Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes;

As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratacdo, alimentacdo, chips de
cronometragem e/ou kits devem garantir que sejam realizadas em embalagens individuais,
devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues de forma a n3o gerar aglomeracdes;
Nas modalidades em que existe o uso de animais, as areas de estabulagem devem estar
restritas apenas para tratadores, instrutores e veterinarios, respeitando o distanciamento.
Aumentar espagamento de pavilhdes das cocheiras (aumentando de 4 para 8 metros).
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ISOLAMENTO (PARA PRATICAS PROFISSIONAIS / ALTO RENDIMENTO INDEPENDENTEMENTE DA
ONDA):

* Atletas, comiss3o técnica e todo o corpo de funciondrios (incluindo salde, alimentac3o,
transporte, etc) de atividades desportivas devem permanecer em isolamento social por 10
dias antes do inicio das as atividades e serem testados por exame de biologia molecular
(PCR) antes de terem contato entre si. Recomenda-se que esse contato, as viagens para
treinamento e competicio s6 sejam realizadas ap6s o resultado de exame de Biologia
Molecular (PCR) negativo, no sentido de n3o favorecer a transmiss3o;

* O periodo de isolamento para o sintomatico deve ser de, no minimo 14 dias, incluindo pelo
menos 3 dias apds melhora completa dos sinais e sintomas. No caso de exame de PCR
positivo em assintomaticos deve ser de 10 dias com dois exames negativos realizados com
intervalo minimo de 24 horas;

* Ressalta-se que os contatos préximos de casos sintomaticos ou pessoas com exame positivo,
conforme descrito acima, devero ficar afastadas pelo periodo de 14 dias.

¢ Os atletas e toda a equipe devem estar confinados dos locais de treinos e atividades, e n3o
podem receber ou realizar visitas até o fim do periodo de treinamento didrio;

* Jornalistas ou outros profissionais de imprensa n3o serdo permitidos nos espacos utilizados
pelos atletas;

* O isolamento ao que trata esta secdo estd excepcionado para o exercicio de modalidades
individuais, exceto lutas, e para atividades individualizadas de preparacdo fisica e técnica no
ambito das demais modalidades esportivas, desde que ndo haja contato dos atletas com
outras equipes e técnicos. Exemplo para automobilismo, ciclismo, tiro com arco, ténis,
provas do atletismo (exceto revezamento) e treinamento fisico individualizado para
modalidades coletivas.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO:

* Higienizar objetos e equipamentos entre as utilizacdes de pessoas distintas;

¢ Utilizar os préprios equipamentos individuais. No caso de equipamentos coletivos, é
necessaria a desinfecgdo antes e apds a utilizaco;

* Reforcar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagdo de pessoas,
principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e outros. A
cada sessdo de treinamento deve ser realizada desinfec¢do do local com produtos
apropriados.
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9. REGRAS PARA ATIVIDADES DE ENSINO
(CURRICULAR E EXTRACURRICULAR), QUANDO
LIBERADAS PARA FUNCIONAMENTO

* Regras gerais de retomada de atividades de ensino estabelecidas com base na Deliberagdo 89 do
Comité Extraordinario COVID-19, de 23 de setembro de 2020;

Acesse o documento com os protocolos completos para as atividades de ensino clicando aqui;

* As permissdes de funcionamento do setor de ensino sdo, atualmente:

Aulas praticas de salide, Graduagdes, pés-graduagdes Ensino em geral
com atendimento ao publico e cursos livres (infantil, fundamental e médio)

ok

¢ De forma complementar, indicamos a importancia de que, antes do retorno das atividades
presenciais, a Instituicdo de Ensino capacite os docentes, técnico-administrativos, prestadores de
servicos e colaboradores que estardo em atendimento aos alunos e ao publico em geral;

* As medidas de prevengdo e controle devem ser implementadas por toda a comunidade escolar
para reduzir ao maximo a transmiss3o de microrganismos. As regras e orientacdes para colocacio,
uso, retirada e descarte correto e seguro dos EPIs devem ser divulgadas no ambiente escolar;

¢ Importante manter o ensino a distancia como parte da rotina das aulas, permitindo que parte dos
alunos mantenham essa rotina de ensino, dando autonomia e confianga para as familias;

* Em caso de realizagdo de atividades em laboratério: utilizar, obrigatoriamente, méscara e touca
descartavel, cobrindo todo cabelo e orelha, sem uso de adornos, manter o distanciamento, evitar
manusear celulares e bolsas, manter o ambiente ventilado, realizar desinfecgio de equipamentos e
superficies antes e apds o uso;

* No caso de aulas praticas (incluindo aulas de direc3o):

* Realizar aulas de direcdo com os vidros do veiculo abertos, sendo proibido o uso de ar
condicionado;

* E obrigatério a utilizagdo de méscara pelos alunos e instrutores durante todo periodo das
aulas;

* Disponibilizar dlcool em gel a 70% nas bancadas, no interior de cada veiculo e demais
espagos;

* Higienizar todos os objetos e espagos individuais entre cada utilizagdo (volante, marcha,
retrovisores, maganetas, pontos de contato nos veiculos, equipamentos, etc);

* No término de cada expediente, os materiais e veiculos devem ser lavados externamente
com agua e sabdo;

* Fica proibida a utilizacdo de materiais de forma compartilhada (como capacetes e outros
objetos);

¢ Avaliar possibilidade de realizagdo de duas aulas sequenciais por aluno;

* Proibir a permanéncia de acompanhantes nas dependéncias das aulas, como Centros de
Formacdo de Condutores e durante os as aulas praticas.

* Conforme Deliberacdo XX de 28 de Janeiro de 2021, foi criado Grupo de Trabalho para
avaliar as possibilidades de retorno as aulas presenciais em 2021.
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10. REGRAS PARA CLINICAS DE ESTETICA,
SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS

Realizar atendimento somente com horério agendado, respeitando um intervalo minimo de 30
(trinta) minutos entre os clientes para higienizac¢do e desinfec¢do dos mobiliarios, dos
equipamentos e das m3os dos colaboradores;

Proibir a permanéncia de clientes no estabelecimento fora do horério de atendimento, desativando
a sala de espera e recepc3o;

Proibir o atendimento de um cliente por mais de um profissional, simultaneamente;

Proibir o consumo de alimentos e bebidas pelos clientes, bem como recolher jornais, revistas e
similares;

Prover tratamento diferenciado para pessoas do grupo de risco, sem filas e contato com demais
clientes;

N&@o permitir a entrada de acompanhantes de clientes, a n3o ser para as pessoas com mobilidade
reduzida que necessitam do acompanhante para se deslocarem. Os acompanhantes deverdo
aguardar fora do estabelecimento;

Adotar as medidas necessarias que assegurem a distancia minima recomendada nos parametros de
distanciamento, colocando as esta¢Ges de distantes umas das outras na medida acima ou
inutilizando estagBes que n3o respeitem ao distanciamento adequado;

Disponibilizar dlcool 70% em gel para os clientes, bem como sinalizar as pias e lavatérios e manter
sabonete liquido e toalhas descartéveis;

Manter o ambiente ventilado e arejado;

Higienizar, apés cada procedimento, os objetos, cadeiras, poltronas, macas, carrinhos de manicure,
equipamentos, espelhos, bancadas, superficies e outros materiais (pentes, escovas, tesouras,
dentre outros) com os quais os clientes mantiverem contato;

Os estabelecimentos que venderem produtos cosméticos ficam proibidos de ter mostrudrio
disposto ao cliente para experimentar produtos (batom, perfumes, bases, pds, sombras, cremes
hidratantes, entre outros) bem como necessitam intensificar higiene dos produtos expostos em
vitrine (recomenda-se redugo da exposicio de produtos);

Adotar sistemas de escalas e alteracdes de jornada, para impedir a aglomeracio de funcionarios e
clientes;

Mascaras devem ser disponibilizadas para os clientes, caso o procedimento permita o uso destas.
As mesmas devem ser colocadas no rosto apés a higienizagdo das m3os com 4gua e sab3do ou alcool
gel a 70%;

Toalhas devem ser trocadas a cada atendimento/procedimento, descartadas temporariamente em
recipiente separado, exclusivamente para este fim e posteriormente lavadas/desinfetadas;

Manter numero suficiente de escovas, pentes, tesouras e outros equipamentos, de forma a atender
ao tempo necessario para higienizagio apés cada uso;
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Utilizar luvas, inclusive para lavagem de cabelos, que deverdo ser trocadas apés atendimento de
cada cliente;

* Utilizar capas individuais e descartaveis;

° Utilizar IAminas descartéveis, vedada a reutilizagdo, sendo o descarte em recipiente rigidos, com
tampa;

* Os produtos de maquiagem devem ser de uso exclusivo de cada cliente;

* Proibir o uso de qualquer tipo de reservatério de dgua para manicures e pedicures, como bacias,
pulverizadores e outros, devendo ser substituidos por material descartavel;

* Para servigos de depilag3o, utilizar espatulas, palitos e ceras descartaveis; providenciar a
desinfec¢do das macas apés o atendimento de cada cliente e utilizar lengdis descartéveis.

* Orientar ao cliente que preferencialmente leve seu proprio material como toalhas e instrumentos
de manicure (alicate, cortador de unha, palito, espatula, esmaltes).
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